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НОРМЫ ЖИЗНИ – НОРМЫ ГТО

В колледже начался цикл мероприятий к 10-летию подписания Указа о «Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»

Наши студенты приняли активное участие в сдаче нормативов ФСК ГТО. Сдача 

нормативов – это возможность проверить свою физическую подготовку, проявить 

силу воли и твердость характера

Большинство ребят успешно выполнили задания!



В рамках Дня трезвости 11 сентября в колледже прошло спортивное мероприятие «Мы за здоровый образ 

жизни».

Студенты приняли активное участие в различных конкурсах. Ребята соревновались в скорости и ловкости. 

Перед стартом педагог провел общую разминку, настраивая ребят на упорную работу и волю к победе. В 

соревнованиях участвовали, как девушки, так и юноши. Забег у девушек составил 50 метров, а у юношей 

100. Спортивный задор и желание добиться победы захватывали ребят настолько, что они не замечали 

происходящего вокруг. Все старались изо всех сил прийти к финишу первыми. Но особенно веселыми были 

прыжки на скакалке за одну минуту. На спортивной площадке царили смех, шум и веселье. Соревнования 

стали настоящим праздником спорта, здоровья и молодости!



ПРАЗДНИК СПОРТА И МОЛОДОСТИ!

Пожалуй ничто так не сближает педагогов и студентов, как совместные праздники и соревнования

Именно поэтому в нашем колледже стало традицией проведение таких спортивных состязаний. 9 

февраля прошла игра по волейболу между преподавателями и студентами

В ходе игры участники продемонстрировали ловкость и быстроту, выносливость и командный дух

Игра стала настоящим праздником спорта, здоровья и молодости! В напряжённой борьбе победила 

молодёжь!



Сегодня 27 февраля на базе колледжа техники и технологии наземного транспорта имени М.С. Солнцева 

состоялись соревнования профсоюзной спартакиады по волейболу среди сотрудников.



ТЕХНОЛОГИЯ ДОПОЛНЕННОЙ РЕАЛЬНОСТИ

В начале этого года Россия стала одной из первых стран, признавшей фиджитал-спорт официальным видом спорта.

5 марта в Тамбовском бизнес колледже организовали мастер-класс по фиджитал-волейболу, где наших студентов 

познакомили с этим видом спорта, а затем провели турнир по классическому волейболу Команда 

девушек нашего колледжа заняла почетное третье место!

Надеемся, что этот вид спорта будет активно развиваться в нашей области и завоюет своих поклонников



БЫТЬ ЗДОРОВЫМ - ЭТО ЗДОРОВО!🤩

Наши студенты только за здоровый образ жизни!  А 

подтверждение этому - участие в самых разных 

спортивных мероприятиях колледжа.

В преддверии всемирного Дня здоровья у нас прошло 

мероприятие "Быть здоровым - это здорово!", которое 

еще раз напомнило студентам о неоценимом богатстве 

в жизни каждого человека – здоровье



ВСТРЕЧА С «ДЕРЖАВОЙ»  

Не секрет, что волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 

получивших всенародное признание. Отличным вариантом для сплочения коллектива могут стать, 

как спортивные соревнования, так и тренировка в команде    



тема здорового образа жизни по прежнему волнует и преподавателей, и студентов колледжа. Спорт – одна его из составляющих.

На этой неделе в колледже решили организовать турнир по настольному теннису



Студенты и педагог Кипень Наталия Игоревна стали участниками 

традиционного легкоатлетического кросса «Золотая осень», в рамках 

Спартакиады студентов и преподавателей системы среднего 

профессионального образования Тамбовской области на 2023-2024 г.г.

Наталия Игоревна заняла третье место в легкоатлетическом кроссе 

«Золотая осень» среди педагогов



Поздравляем педагога-организатора колледжа Горячеву Юлию Владимировну с победой, 1 место в лично-

командном первенстве по спортивной скакалке в рамках Спартакиады среди студентов и преподавателей 

средних профессиональных образовательных учреждений Тамбовской области


