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ПЛАН
работы спортивного клуба 
на 2023 - 2024 учебный год

Студенческий спортивный клуб — это организация, призванная развивать 
студенческий спорт в колледже, как массовый, так и спорт высших студенческих 
достижений.

Цель: развитие массового студенческого спорта и популяризация здорового образа жизни. 

Задачи:
-активизация физкультурно-спортивной работы и участию обучающихся в 

спортивной жизни колледжа;
-укрепление здоровья и физического совершенствования обучающихся 

колледжа на основе систематически организованных и обязательных внеклассных 
спортивно-оздоровительных занятий всех обучающихся;

- закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, 
полученных на учебных занятиях физической культуры, формированию жизненно 
необходимых физических качеств;

-воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, 
творчества и организаторских способностей;

-профилактика таких асоциальных проявлений, как наркомания, курение, 
алкоголизм, выработке потребности в здоровом образе жизни.



№п/п Мероприятия Сроки Ответственный

I Организационная работа

1 Проведение организационного 
собрания ССК. Выборы состава 
членов ССК

1 декада сентября руководитель клуба

(2 Составление плана работы ССК на 
2023-2024 учебный год

1 декада сентября руководитель клуба

1 з Проведение заседаний ССК в течение учебного 
года

руководитель клуба

4 Ведение документации в 
соответствии с Положением ССК

в течение учебного 
года

секретарь ССК

1 _ 5 Организация работы спортивных 
секций колледжа

сентябрь руководитель клуба

6 Разработка и утверждение 
дополнительных общеразвивающих 
программ

1 декада сентября руководитель клуба

7 Подготовка спортивно-массовых 
мероприятий (разработка сценариев 
и плана подготовки); обеспечение 
участия обучающихся в спортивно­
массовых мероприятиях; 
проведения мероприятия, анализ их 
результативности

в течение учебного 
года в соответствии 
с рабочей 
программой 
воспитания по 
профессиям и 
специальностям и 
календарным 
планом
воспитательной 
работы на 2023-24 
учебный год

заместитель 
директора по УВР, 
руководитель 
клуба,
преподаватели ФК

8 Выбор физоргов учебных групп 1 декада сентября руководитель
клуба,
преподаватели
физической
культуры

9 Проверка планов, программ, иных 
документов ССК

в течение учебного 
года

заместитель 
директора по УВР

10 Анализ работы ССК за год июнь 2024 г руководитель клуба
П Учебно-спортивная работа

Подготовка команд колледжа по 
видам спорта для участия в 
соревнованиях в рамках 
Спартакиады студенческих 
спортивных клубов системы 
среднего профессионального 
образования

в течение учебного 
года

руководитель клуба, 
заместитель 
директора по УВР

III Спортивно- массовая и физкультурно-оздоровительная;работа
Участие в спортивно-массовых 
мероприятиях различного уровня:

в течение учебного 
года

руководитель клуба, 
заместитель



согласно плана спортивно-массовых 
мероприятий на учебный год; 
региональный уровень: по 
согласованию с организаторами

директора по УВР

Участие сборных команд колледжа 
в Областных играх среди 
обучающихся в профессиональных 
образовательных организациях

в течение года 
согласно 
положению 
Областных игр 
ТРО ОГФСО 
«Юность России»

руководитель клуба,
тренер-
преподаватель

....... •-] Организация товарищеских встреч с 
другими образовательными 
организациями, между 
обучающимися и педагогами

в течение учебного 
года

руководитель клуба,
тренер-
преподаватель

Осенний кросс среди студентов 1- 
го курса «Большие гонки»

сентябрь преподаватели
физической
культуры

---- " 1 Личное первенство колледжа по 
настольному теннису среди 
студентов 1-го курса

сентябрь преподаватели
физической
культуры

Соревнования по мини-футболу 
среди юношей 1-го курса «Старты 
надежд»

октябрь преподаватели
физической
культуры

Первенство колледжа по волейболу ноябрь преподаватели
физической
культуры

Соревнования «Оранжевый мяч» 
среди студентов 1-го курса

декабрь преподаватели
физической
культуры

Месячник военно-патриотической и 
спортивной работы

январь-февраль преподаватели
физической
культуры

н Фотоконкурс «Я выбираю спорт» март актив ССК

Командное первенство по 
настольному теннису

апрель преподаватели
физической
культуры

«Веселые старты» среди 
команд первого курса

май преподаватели
физической
культуры

IV Секционная работа Н  Н Н 1 *,‘V
Секция по волейболу в течение учебного 

года по
утвержденному
расписанию

руководитель секции

Секция по баскетболу в течение учебного 
года по
утвержденному
расписанию

руководитель секции

i  i
Секция по настольному теннису в течение учебного 

года по
утвержденному
расписанию

руководитель секции 

..
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