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СОГЛАСОВАНО
У Щ Й ЗБЖ Ш Е  РОСПОТРЕБНАДЗОРА

№
рецептуры

Выход Наименование
блюд

Белки Жиры Углеводы Калорийность М инеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Na К Са Mg Р Ге А В В-1 В-2 РР С

№  306  
Со.р. 1998 
Изд «Дне»

1 /250/12 Щи с мясом 4,8 7.2 15,8 148,9 48.4 217,
4

22,7 19.1 140.5 1,7 0,3 0,2 0.1 4.12 0,5

№  934  
Со.р. I 998 
I! -,,1 «Дне»  
№ 8 4 8  
Со.р. 1998 
Изд «Дне»

1/200 Рис отварной 2.2 4.7 41,85 220,4 26 72 24 100 97 1,4 0,5 1,010 0,1 - 1,6 “

1 /90/75 Тефтели с 
соусом

18.7 13,7 14,73 240 ■” “ 36.5 58.2 142,1 2,4 0,08 “ 0,26 “ _ 32.9

1/100 Фру кты 
сезонные

0,8 0.2 7,49 37

---------------- 1 200 Сок 1 0,2 10,1 86
1 /40 Хлеб ржаной 1,5 1,9 12,1 50,2 120 22 6.6 6 28,1 0,8 - - 0,06 0,02 0,19 -

Итого:
850

29 27,9 1 16,1 820.5 194,4 311,
4

89.8 183.3 407.7 6,3 0,58 1,31 0,62 0,12 5,91 33,4

Второй день

№
рецептуры

Выход Наименовани 
е блюд

Бед к 
и

Жиры У глеводы Калорийное!ь М инеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Na К Са Mg Р Fe А В В-1 В-2 Р Р с

№ 2 8 2  
Со.р. 1998 
11 ;.i «Дне»

1 /250/1
2

Борщ с мясом 5,5 7,2 16,3 141,3 7,82 120,9
1

1 1.56 8.25 26,4 0,38 38,3 - 0,05 0,028 1,04 3,84

1 /100 Овощи
сезонные

1.5 0,12 10,1 28.8

№  883 
Сб.р. >998 
11зд «Дне»

1/100 Куры
отварные

13,4 14.4 6,8 287,58 “ 14 13 99 1 “ - 0,05 “ 2 9

№  565 
Сб.р. 1998 
11зд «Дне»

1/200 Макароны
отварные

5,4 4.8 29.26 185.21 17 132 24 17 106 2,1 “ - 0,06 0,08 0,06

№ 1 110 
Сб.р. 1998 
Изл «Дне»

1/200 Компот из 
яблок

0,28 0 27.9 1 15 3 26 14 6 8 0,9 ” “ “ 0,04
'

1/40 Хлеб ржаной 1,5 1,9 12.1 50,1 120 22 6,6 6 28.1 0,8 - - 0,06 0 ,02ч 0,19 -

Итого:
800

27.58 28,42 121.16 817 147,82 300,9 70,16 50,25 267,
С

5,18 38,3 0,22 0,128 12,8
4



Третий день

№ Выход Наименование
блюд

Белки Жиры Углеводы Калорийность М инеральные вещества (мг) Витамины (мкг)
рецептуры Na К Са Mg Р Fe А В В-1 В-2 РР С

№ 261 . 
Сб.р.1998  
Изд «Дне»

1/250/1
2

Суп рисовый с 
мясом

5,62 5,3 12.34 125,1 19,7 208,
8

17.1 14 51.5 1 40
0

0,03 0,1 1,63 4,8

1/100 Овощи сезонные 1,5 0,12 10,1 28,8
№  712 
Сб. 1980

1/100 Гуляш 12,3 1 5,7 14,95 228,4 - - 43,5 14,25 112.5 1,5 - - 0,01 0,03 1,2 -

№  932 
Сб.р.1998
Изд «Дне»

1/200 Каша гречневая 4.1 4,6 59.3 300 360 18 6

1/200 Сок 1 0.2 10.1 86
1/40 Хлеб ржаной 1.5 1.9 12.1 50,1 120 22 6,6 6 28,1 0,8 - - 0,06 0,02 0,19 -

Итого:
800

27,4 27,86 1 18,87 818,4 139,
7

590,
8

85,2 34.25 192.1 9,3 40
0

- 0,09 0,15 3,02 4,8

Ч етвёр ты й  д е н ь

№
рецептуры

Выход Наименование
блюд

Белки Жиры Углеводы Калорийность М инеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Na К Са Mg Р Fe А В В-1 В-2 РР С

№ 331 
Сб.р.1998  
Изд «Дис»

1/250/1
2

Суп гороховый 
с мясом

5,15 3.5 18,65 137,5 3,57 86,4
6

8,85 5,83 14,2 0,19 44,8 1,2 0,03
6

0,015 0,286 2,8

№  946 
Сб.р.1998 
Изд «Дис»

1/200 Картофельное
пюре

5,4 4,5 31.7 200 251 30 9,5 9 33 0,9 0,05 0,01 0,5 0,5

№  519 
Сб.р. 1980

1/100 Рыба отварная 
с овощ ами

14,6 12,4 18,6 199 - - 68 21 143 2 - - 0,03 0,05 1.20 -

№1203 
Сб.р.1998 
Изд «Дис»

1 /200 Чай с сахаром 0,1 0,1 2,16 63 J) 26 14 6 8 0,9 0,04

1/100 Фрукты
сезонные

0,8 0,2 7,49 37

1 /20 Сыр 2.5 4,4 0 108 243 26,4 264 10,5 150 - 2,88 - 0,00
4

0,003 0,061 0,00
7

1/40 Хлеб ржаной 1,5 1,9 12,1 .50,1 120 22 6,6 6 28,1 0,8 - - 0,06 0.02 0,19 -

Итого:
850

30,05 28 116,1 820 620,
57

190,
86

361,4
5

58,8
3

352,3 36,89 48.5
8

1,2 0,21 0,098 2,277 3,30
7



Пятый день

№ Выход Н аименование
блю д

Бел к Жиры У глеводы Калорийность М инеральные вещества (мг) Витамины (мкг)
рецептуры и Na К Са Mg Р Fe А В В-1 В-2 РР С

№  306
Сб.р.1998 
Изд «Дне»

1/250/1
2

Щи с мясом 5,8 2,8 20,8 148,9 48,4 217,
4

22,7 19,1 140,5 1,7
'

о,
лJ

0.2 0,1 4,12 0,5

№  841 
Сб.р.1998 
Изд «Дне»

1/100 Котлета 12 23,6 17,8 286 420 80 10 6 60 0,7
' "

0,01 0,04 1,20 24,9

№ 565 
Сб.р.1998 
Изд «Дис»

1 '200 М акароны
отварные

5.65 0,91 38,06 287,58 17 132 24 17 106 2,1
' ■

0,06 0,08 0,06

1/100 Овощи сезонные 0,66 0,1 1,29 28,8
№ 1203
С б.р.1998
Изд «Д ис»

1 /200 Чай с сахаром 0,1 0 16,7 63 О 26 14 6 8 0,9 0,04

1/40 Хлеб ржаной 1,5 1 12,1 51,1 120 22 6,6 6 28,1 0,8 - - 0,06 0,02 0,19 -

Итого:
890

27,5 27,8 115,1 860,58 608,
4

477.
4

77,3 54,1 342,6 6.2 - 0.
->

0,33 0,22 5,61 25,4

Ш естой  д е н ь

№
рецептуры

Выход Наименование
блю д

Белки Жиры Углеводы Калорийность М инеральные вещ ества (мг) Витамины (мкг)

Na К Са Mg Р Fe А В В-1 В-2 РР С

№ 2 8 2  
Сб.р .1998  
11 Vi «Дис»

1/250/1
2

Борщ  с мясом 5,5 2.8 15,8 131 7,82 120,9
1

11,56 8,25 26,4 0,38 38,3
'

0,05 0,028 1,04 3,84

№  784 
Сб.р. 1983

1/250 Плов 12 17,2 53,9 335 420 80 10 6 60 0,7 - - 0,01 0,04 1,2

1/40 Сыр 7 5,4 0,23 108 243 26,4 264 10,5 150 - 2,88 - 0,004 0,003 0,061 0,007
№ 1203 
Сб.р.1998 
Изд «Дис»

1/200 Чай с сахаром 0,1 0,2 16.7 63 О
J 26 14 6 8 0,9 0,04

1/40 Хлеб ржаной 1,5 1.9 12,1 50,1 120 22 6,6 6 28,1 0,8 - - 0,06 0,02 0,19 -

1/50 Фрукты
сезонные

0,8 0,2 20 86

Итого:
810

27 27,7 116,1 824,4 793.
82

275,3
1

306,1
6

36,75 272.5 2,78 41,1
8

- 0,124 0,091 2,531 3,85



Седьмой день

№
рецептуры

Выход Наименование
блюд

Белки Жиры Углеводы Калорийность М инеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Na К Са Mg Р Fe А В В-1 В-2 РР С

№  375 
Сб.р. 1980

1/250/1
2

Суп
вермишелевый 
с мясом

4,8 3,1 13.3 138,1 3,57 86,4 7,43 4,99 15,6 1,23 47,9 1,2 0,03
6

0,015 0,29
8

3,4

1/100 О вощ и
сезонные

0,6 0,15 12,5 28.8

№  619 
Сб.р. 1980

75/25 Биточки
мясные

16,8 15,4 5.1 221,6 - - 58 19 150 2 - - 0,01 0,04 1,2 -

№  946 
С б.р.1998
Изд «Д ис»

1 /200 Пюре
картофельное

5,4 4,5 31,7 200 251 30 9,5 9 -> Оj  3 0,9 0,05 0,01 0,5 0,5

№  1203 
Сб.р.1998 
Изд «Д ис»

1/200 Чай с сахаром 0,1 0 16,7 63 О3 26 14 6 8 0,9 0,04

1 /50 Пряник 1,1 2 36 168
1/40 Хлеб ржаной 1.5 1,9 12.1 50,1 120 22 6,6 6 28,1 0,8 - - 0,06 0,02 0.19 -

Итого:
925 29.2 27.7 126 869,9 374 78 78,6 40,5 195.1 36.7 0,9 . 0,12 0,07 1.93 0,5

В о сьм о й  д ен ь

№
рецептуры

Выход Наименование
блю д

Белки Жиры Углеводы Калорийность М инеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Na К Са Mg Р Fe А В В-1 В-2 РР С

№ 306 
Сб.р. 1998
Изд «Дис»

1/250/5
0

Суп гороховый 
с мясом

5,15 3.5 15,8 148,9 48,4 217,4 22,7 19,1 140,5 1,7 0,
о

0,2 0,1 4,12 0,5

1/100 Фрукты
сезонные

0,8 0,2 17,47 37

№  883 
Сб.р. 1998
Изд «Дис»

1/100 Куры отварные 13,4 14.1 6,8 287,58 43,5 14,25 1 12,5 1,5 0,01 0,03 1,2

№  932 
Сб.р.1998 
И зд «Дис

1/200 Каш а гречневая 6,2 8,1 40,6 300 360 18 6

№ 1203
Сб.р.1998
Изд «Дис»

1/200 Чай с сахаром 0,1 0,2 16,7 63 Л 26 14 6 8 0,9 0,04

1/40 Хлеб ржаной 1,5 1,9 12,1 50 120 22 6,6 6 28,1 0,8 - - 0,06 0,02 0,19 -
FItoto:
890

27,15 28 1 17,1 836 171,
4

625,4 104,8 45,35 289,1 10,9 " 0,
3

0,27 1,15 5,55 0,5



Девятый день

№
рецептуры

Выход Наименование
блюд

Белки Жиры У глеводы Калорийность М инеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Na К Са Mg Р Fe А В В-1 В-2 РР С

№  282 
С б.р . 1980

1/250/1
2

Борщ с мясом 5,5 2,8 15.8 131 7,82 120,91 1 1,56 8,25 26,4 0,38 38
л,3

- 0,05 0.028 1,04 3,84

№  712 
С б.р . 1980

1/50/50 Гуляш мясной 14,3 15,7 14,95 228,4 - - 43,5 14,25 112,5 1,5 - - 0,01 0,03 1,2

№  565 
№ 1203 
С б.р. 1998 
И зд  «Дис»

1/200 Макароны
отварные

5,4 4,8 29.26 185,21 17 132 24 17 106 2,1 0,06 0,08 0,06

№ 1203
С б.р.1998
И зд  «Дис»

1/200 Чай с сахаром 0,1 0,2 16,7 63 87 34 50 0,02 0,08 0,92

1/40 Хлеб ржаной 1,5 1,9 12,1 50 120 22 6,6 6 28,1 0,8 - - 0,06 0,02 0,19 -
1/50 Пряник 1,1 2 36 168
Итого:
840

27,9 27,6 124,81 825,6 231,
82 308,91 85,66 95,5 273 4,78

38
л,3

0,02 0,26 1,078 2,49 3,84

Д е с я т ы й  д е н ь

№ Выход Наименование Белки Жиры Углеводы Калорийность М инеральные вещества (мг) Витамины (мкг)
рецептуры блюд Na К Са Mg Р Fe А В В-1 В-2 РР С

№  375 
С б.р. 1980

1/250/1
2

Суп
вермишелевый 
с мясом

4,8 3,1 13,3 138,1 3,57 86,4 7,43 4,99 15,6 1,23 47,9 1,2 0,036 0,01
5

0,29
8

3,4

1/100 Овощи
сезонные

0.6 0,15 12,5 28,8

№  63 1 
С б.р. 1980

1/300 Ж аркое по- 
домашнему

15,4 20.6 43,45 481,1 43,5 14,25 1 12,5 1,5 - - 0,01 0,03 1,2

№  1 1 10
№ 1203 
Сб.р.1998 
И зд «Дис»

1/200 Компот из 
яблок

0,1 0 16,7 63 л 26 14 6 8 0,9 0,04

1/40 Хлеб ржаной 1,5 1.9 12.1 50 120 22 6.6 6 28,1 0,8 - - 0,06 0,02 0,19 -
1/20 Сыр 3,5 4,4 0 108 243 26,4 264 10,5 150 - 2,88 - 0,004 0,00

О
J)

0,06
1

0,00
7

Итого:
890 27 30,15 1 15 823,9 126,

57
134,4 71,53 31,24 164,2 4,43 47,9 1,2 0.106 0.06

5
1,72

8 3,4
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