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Третий день
№

рецептуры
Выход Наименование

блюд
Белки Жиры Углеводы Калорийность Минеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Na К Са Mg Р Fe А В-1 В-2 рр С

1/50 Овощи
сезонные 0,66 0,06 6.8 14,4

№841 Сб.р 
1998 изд

«Дис»

1/75 Котлета мясная
10,65 14,45 7,9 280

43 188 6 12,5 141,5 0,4 2,0 ' 0.03" 0,01 0,03

№946 С б.р 
1998 изд 

«Дис»

~ '17200' Картофельное
пюре 5,4 6,6 31.7 180

475.
5

326 36 27 67,5 0.4 57 X1J- 0,1 9.0

№ 1203 
Сб.р 1998 
изд «Дис»

i

17200 Чай с сахаром
0,09 0,04 2,16 63

6 28 8 2 2 0,04

1720 Х.пе?)
пшеничный 1,3 1,9 8,48 40.8

94,6 28.2 25 8,2 25,8 Т)7Г 0,02 0.02 0.19

I ..

Итого;
550

. . .  .....

18,1 ! 23 |___ 77,1 578,33
619 670,

2
75~ 49,7 236,8 ! ,5 39 0,15 0,13 026 9,0

четвертый день

рецептуры
Выход Наименование

блюд
Белки Жиры Углеводы Калорийность Минеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

Na К С а Mg Р Fe Л В-1 В-2 РР С

№ 9 3 4  Сб.р  
1998 ичд 

« Д и с »

1/200 Рис отварной
2.2 4.7 41.4 1 19.4

26 72 24 100 97 1.4 0,5 0.1 1.6

№■628 Сб.р  
1982 ичд
«Д и с»

1/100 Рыба отварная с 
овощами

17.6 12.4 0 99
1 10 456 77 86 283 0,6 12 0.01 0.02 1.20

1/50 Овощи
сечониые 0.66 0 2 95

№  11 10 С б р  
1998 ичд 
«Д ис»

1/200 Компот ич яблок
0.28 0.14 27.9 115

8.7 92.6 5,4 2.9 3,4 0.8 9 0.001 0.006 0.1 1.3

1/20 Хлеб
пшеничный 1.3 1,9 8 .48 40,8

94,6 28.2 25 8.2 25.8 0.7 0.02 0.02 0.19

Итого:
570 22.04 19,2 86.88 570,57

239.3 648.8 131.4 197.1 409.2 3,5 21.5 0.131 0.046 3,09 1,3



11ятыи день

№ ...

р е ц еп т у р ы

В ы х о д 1 [аим енование  
б л ю д

Белки Жиры У глеводы К алори йн ость М и нерал ьн ы е вещ ества  (м г ) Витамины (мкг)

Na

4 1 .5

К Са M g Р Fe А В-1 В-2 РР С

№ 841  С б .р  
1998 и з д  

« Д и с »

Г 75 Котлета ( 17.1 14.4 7.8 2 8 0 177 7 0 19.7 1 09 .8 1.2 20 0.06 0.2 1.8 3.5

№ 5 6 5  С б .р  
1998 и зд  

« Д и с »

1 \200 Макаром ы 
отварные

5.65 4.8 3 0 .0 6 185

№ 1 2 0 5  С б .р  

j 1998 иэл  
« Д и с »

! '200/20 Чай с л им оном 0.1 0.2 4 .7 8 63
6 28 8 2 2 0.01 2.7

1/40
Х леб

пшеничны й
(белы й)

1.5 1.9 8 .4 8 4 0 .78
94 .6 28 .2 25 8.2 2 5 .8 0.7 0 .02 0.02 0 .1 9

И 101 о: 
5 5 0 21.7 22.9

_______
1 1 Л 5 4 8 .1 9

142.1 2 3 3 .2 103 2 9 .9 137.6 1.9 20.01 0.08 0.22 1.99 6.2
1:. .. J

Шестой день

№
рецептуры

№ i 104 
Сб.р !983 
изд «Дис»

Выход Наименование
блюд

Плов из филе 
кур

Бедки Жиры Углеводы Калорийность Минеральные вещества (мг) Витамины (мкг)

1/300
18.8 19,2 48.4 335,2

Na
25,1

К
157,5

Са
12,8

Mg
43,7

Р
92,3

Fe
0,8

Г А 
308

В-1
0,04

В-2
0,04

рр
3,4

- с 
0,6

№ 1205 
Сб.р 1982 
изд «Дис»

1/200/2 
0

Чай с лимоном
0.10 0,2 4,78 68

6 28 8 2 2 0,01 " 2,7

Г731) “ Хлеб
пшеничный

(белый)

1,5 1,5 12,1 50,1
120,

6
33,2 14,6 8 25 0,6 0,1 0,1 0,19 0,1

1/20 Хлеб
пшеничный 1,3 1,9 8,48 40,78

94,6 28,2 25 8,2 25,8 0,7 0,02 0,02 0,19

Итого;
540 21,7 20.8 81 540

1М~ 246.9 60,4 61,9 145,1 2,1 308.
1

0,16 0,16 3,78 ....  3,4



Седьмой день

№
р ец ептур ы

В ы ход Н аим енование
б л ю д

Белки Жиры Углеводы К алорийность М инеральны е в ещ ест в а  (мг) Витамины (мкг)

N a К Са M g Р Fe А В-1 В-2 PP С

№ 5 6 5  С б .р  
1998 и зд

« Д и с »

№ 8 4 8  С б .р  
1998 и зд  

« Д и с »

1/200 М акароны
отварны е 5.4 4.8 2 9 .2 6 185.21

26 72 24 100 97 1.4 0.5 0.1 1.6

1 /6 0 /5 0 Тефтели с  с о у с о м
12.3 12.6 13.3 2 4 0

4 9 8 3 3 9 .2 15 2 1.2 165.3 0.8 15 0.03 0 .02 0,03 2

№ 9 6 4  С б .р  
1983 изд  

« Д и с »

№  1110  С б .р  
! 9 9 8  и зд  

« Д и с »

1/50

1/200

П и р о ж о к  со  
с гущ ен ны м  м олоком

К о м п о т  из яблок

2,7

0 .28

3.3

— ----- -- -

0 .1 4

22 153.4
3 3 0 .5 2 6 2 .8 2 0 4 3 1 197 2.3 3,8 0.3 0.2 0.1 0.9

27 .9 4 5 .1 7
8.7 92 .6 5.4 2 .9 3 .4 0 .8 9 0.001 0 .0 0 6 0.1 1.3

1/20 Х л е б
пшеничный 1.5 1.5 4 .4 8 4 0 .7 9

120.6 33 .2 14.6 8 25 0 .6 0.1 0.1 0 .1 9 0.1
j

Итого:
580 22.18 22.34 92 .56 658.21

9 8 3 .8 799 .8 2 6 3 163.1 4 8 7 .7 5.9 28 .3 0.53 1 0 .3 2 6 2.02 ■4.3  1
I.

Восьмой день

к гJNL»
рец ептуры

№ 401  С б .р  
i 9 9 4  и зд  

« Д и с »

В ы х о д Н аи м ен ован и е
б л ю д

Белки Жиры У глеводы К алорийность М инерал ьны е вещ ества  (мг) Витамины (мкг)

N a К Са M g Р Fe Л В-1 В-2 РР С

1/50/50 Гуляш из ф и ле  кур
15.4 13.1 14.3 107.5

2 2 8 .2 194.5 19.4 27 172.1 1.4 30 0.3 0.1 2

№ 9 3 2  С б .р  
1998 и зд  

« Д и с »

1/200 К аш а гречневая
4.1 6.6 4 2 .7 3 0 0

4 7 5 .5 4 2 6 36 27 67.5 0.4 57 0.1 0.1 9.0

№ 1 2 0 3  С б .р  
1998  ичд 

« Д и с »

1/200 Чай с сахаром
' 0 .0 9 0 .0 4 4 .1 6 63

6 28 8 2 2 0 .0 4

1/40 Х л еб
пш еничный 1,5 1,5 16.48 81 .4

120.6 33.2 14.6 8 25 0.6 0.1 0.1 0 .1 9 0.1

Итого;
540 2 1 .09 21.74 77 ,64 5 5 1 .9

8 30 .3 6 8 1 .7 78 64 266.6 2,4 87 0.2 0.5 0 .33 П.1



Девятый день

№
рец еп т у р ы

В ы х о д Н аим енование
бл ю д

Белки Жиры

14.12

У глеводы К алорийность М инеральны е вещества (мг) Витамины (мкг)

Na К Са Mg Р Fe А В-1 В-2 РР С

№ 8 8 3  С б .р  
1998 изд  

« Д и с »

1/100 Куры отварные
15.4 1 1.62 2 8 7 .5 8

76 184 1 1 20 141 1.3 27 0.1 0.2 1.2

№ 9 4 6  С б .р  
1998 изд  

« Д и с »

1/200 К артоф ельное
пюре 5.4 4 .6 3 1 .3 2 1 10

3.5 1 1 1.3 8 .4 56.
1

81 .9 1.9 2 0.1 0 .05 1.7

№ :  i i 0  С б.р  

1998 изд  
« Д и с »

1/200 К ом пот  из яблок
0 .28 0 .1 4 27 .9 115

8.7 92 .6 5.4 2.9 3 .4 0.8 9 0.001 0 .0 0 6 0.1 1.3

1/40 Х л е б  пш еничный
1.5 1 СI 8 .48 4 0 .4

120.6 33 .2 14.6 8 25 0.6 0.1 0.1 0 .19 0.1

Г

L__ .

Итого:
54 0 21.08 20 .44 7 7  i~> 5 52 .58

2 0 8 .8 421.1 39 .4 87 251.3 4.6 38 0.301 0 .3 5 6 3 .1 9 1.4

Десятый день

№
рецептуры

Выход
блюд

Белки Жиры У глеводы Калорийность Минеральные вещества {мг) Витамины (мкг)

Na К Са Mg Р Fe Л В-1 В-2 РР С

№ 8 2 7  Сб.р  

1998 изд  
«Д ис»

1/50/50 Гуляш мясной
12.3 14.7 14.95 213

45 198.7 7.5 14.7 VI NJ Lj 0.6 2 0.03 0.01 0.03

№ 5 6 5  Сб.р  
1998 изд  

«Д ис»

1/200 Макароны
отварные 6.4 3.26 43.26 185.21

177 25 / 6 24 0,6 0.04 0.01 0.09

№ 1 2 0 3  Сб.р  

1998 изд  
«Дис»

1/200 Чай с сахаром
0.09 0.04 2.16 63

6 28 8 2 2 0.04

1/40 Хлеб
пшеничный 1.5 1.5 16.1 1 10

120.6 33,2 14.6 8 25 0,6 0.1 0.1 0.19 0.1

Итого:
540 20,09 19.6 76.5 571.21

348.6 284,9 37,1 30,7 203,3 1.8 2 0.17 0.12 0.35 0.1
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